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SAPEURS POMP ERS

Un message S

En septembr

anté-sécurité pour les sapeurs

e - | accidenten service

Total 2006 =25 accidents en service

Linfo sécu du mols

-pompiers

N°24
Octobre 2006

Du 25 septembre au 1% octobre 2006 a eu
lieu la « Semaine du Coaur »

Maladies cardio-vasculaires et attaques cérebra-
les sont la principale cause de mortalité dans le

monde, avec 17,5 millions de deces par an.

Elles représentent un tiers de tous les déces a
I'echelle mondiale, et se déclarent a des ages

de plus en plus précoces.

Ces ravages sont d’'ores et d¢ja occasionnes par

la mauvaise hygiene de vie des enfants.

En réalité, 80% de ces maladies pourraient étre prévenues en inter-
venant sur des facteurs de risques majeurs comme :

- Une alimentation trop riche et déséquilibree

/l importe d'équilibrer calories absorbées et calories brilées

- Le manque d’activité physique

Essentiel pour se maintenir en forme et en bonne sarnté

- Le tabagisme

Arréter de fumer permet daméliorer le « bon » cholestérol et dimi-
nue dune maniere genérale le risque dobstruction rapide dun
vaisseau sanguin. Par ailleurs, le tabagisme passit fait quelques
79 000 morts par an dans les 25 pays de I'Union européenne, dont
61 000 de maladies cardiaques et d attaques cerebrales.

Pour récapituler....

« de I'exercice physique,
» une alimentation saine,
*le renoncement au tabac,

*le maintien d’'un poids
corporel raisonnable,

« |la lutte contre le stress et
le traitement de I'hyper-
tension, du diabéte et de
I'excés de cholestérol

... sont les principaux
facteurs de prévention qui
permettent de réduire les
risques.

Preservons notre avenir !

Vos questions par mail a
I'adresse suivante :

chef.gptops@sdis09.fr ou
medecin.ddsis@sdis09.fr
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