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C’est grave, surveillez-vous  ! 

Malaises mortels chez les sapeurs-
pompiers ! 

L’info sécu du moisL’info sécu du moisL’info sécu du moisL’info sécu du mois    
Un message santé-séc

urité pour les sapeurs-
pompiers 
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Sur les 17 cas analysés, il y avait des facteurs et comportements 

communs : 

• La sensation de malaise oblige à une mise au repos du SP et est 

constatée par l’entourage ; 

• Les signes annonciateurs du malaise grave sont présents 

(douleur dans la poitrine, récupération incomplète suite au ma-

laise, …), mais leur gravité est équivoque ; 

• Le recours a un médecin (sur proposition de l’entourage sapeur-

pompier ou la famille) n’est pas accepté par la future victime ; 

• L’arrêt cardiaque survient après quelques heures ; 

En Avril : 2 accidents 
en service 

En Avril : 2 accidents 
en service 

En Avril : 2 accidents 
en service En Avril : 2 accidents 
en service     

Total 2006 = 7Total 2006 = 7Total 2006 = 7Total 2006 = 7    accide
nts en serviceaccidents en serviceaccidents en serviceaccidents en service    

Enseignement :  
 

PAS DE FATALITE ! 
Lorsque les signes de 
gravité sont détectés et 
que le sapeur-pompier est 
médicalisé : 
� la mort est évitable 
dans 90% des cas ! 

Constat Constat : En 2005-2006, le BPAE* a enquêté sur 17 cas de ma laises intéressant 
des sapeurs-pompiers en intervention ou en activité  en caserne (formation, 
sport, …). 
Il ressort fréquemment de ces analyses que la situa tion a été sous-estimée par 
l’entourage (co-équipiers, chef d’agrès, hiérarchie ) et par la victime elle-
même. Le recours à un diagnostic médical n’a pas to ujours été fait. A cinq re-
prises, le malaise a conduit au décès du sapeur-pom pier. 
 
(*BPAE = Bureau Prévention Enquête-Accidents de la Direction de la Défense et 
de la Sécurité Civiles) 

Recommandations Recommandations Recommandations Recommandations : 

• Pour tout malaise survenant en service (intervention, Pour tout malaise survenant en service (intervention, Pour tout malaise survenant en service (intervention, Pour tout malaise survenant en service (intervention, 
formation, …), systématiser le recours sans délai à un formation, …), systématiser le recours sans délai à un formation, …), systématiser le recours sans délai à un formation, …), systématiser le recours sans délai à un 
membre du SSSMmembre du SSSMmembre du SSSMmembre du SSSM    

• Les moniteurs doivent insister sur le module Les moniteurs doivent insister sur le module Les moniteurs doivent insister sur le module Les moniteurs doivent insister sur le module 
««««    malaisemalaisemalaisemalaise    » en formation aux premiers secours et faire » en formation aux premiers secours et faire » en formation aux premiers secours et faire » en formation aux premiers secours et faire 
des cas concrets sur ce thème en formation continuedes cas concrets sur ce thème en formation continuedes cas concrets sur ce thème en formation continuedes cas concrets sur ce thème en formation continue    
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nationale de
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Http://www
.fedecardio.

com 

Vos questions par mail à 
l’adresse suivante :  

 

chef.gptops@sdis09.fr ou 
medecin.ddsis@sdis09.fr 


